
PERKEMBANGAN BAHAN KEBUTUHAN POKOKMASYARAKAT
DAN PENTING LAINNYA DI KOTA SAWAHLUNTO

HARI : JUM'AT
TANGGAL : 29 AGUSTUS 2025

No Nama Bahan Pokok dan Jenisnya Satuan
KAMIS�

28/08/25
JUM'AT�

29/08/25
Perubahan

Ket
(Rp) (%)

1 BERAS

Medium

- RK kg  16,000  16,000  -    -   
- Sokan Solok kg  17,000  17,000  -    -   

Premium

- Anak Daro kg  17,500  17,500  -    -   
- 42C kg  17,500  17,500  -    -   

2 GULAPASIR CURAH kg  18,000  18,000  -    -   

3 MINYAKGORENG

- Minyak Goreng Curah liter  17,100  17,100  -    -   

- Minyak Kemasan Sederhana liter  19,000  19,000  -    -   

- Minyak Kemasan Premium liter  21,000  21,000  -    -   

4 TEPUNGTERIGU

- Segitiga Biru kg  12,000  12,000  -    -   

- Cakra kg  14,500  14,500  -    -   

- Kencana kg  12,500  12,500  -    -   

5 DAGING

a.Sapi kg  150,000  150,000  -    -   

b.Ayam Broeler kg  27,000  27,000  -    -   

c. Ayam Kampung

- Ayam kampung Besar ekor  85,000  85,000  -    -   

- Ayam kampung Sedang ekor  60,000  60,000  -    -   

- Ayam kampung Kecil ekor  40,000  40,000  -    -   

d.ikan Laut

-ikan tongkol kg  30,000  30,000  -    -   

-ikan sisiak kg  70,000  70,000  -    -   

-ikan kembung kg  60,000  60,000  -    -   

-Udang kg  100,000  100,000  -    -   

e. ikan Air Tawar

ikan nila kg  40,000  40,000  -    -   

ikan gurami kg  60,000  60,000  -    -   

ikan emas / ikan rayo kg  40,000  40,000  -    -   

ikan lele kg  30,000  30,000  -    -   

6 TELOR

- Ayam Broeler butir  1,700  1,700  -    -   

- Ayam Kampung butir  2,500  2,500  -    -   

- Itik butir  3,000  3,000  -    -   

7 CABEMERAH kg  40,000  40,000  -    -   

8 CABEHIJAU kg  40,000  40,000  -    -   

9 CABERAWIT kg  38,000  38,000  -    -   

10 BAWANG

- BawangMerah kg  40,000  40,000  -    -   

- Bawang Putih kg  40,000  40,000  -    -   

11 SUSU

SusuKentalManis

- Merk Bendera klg  13,000  13,000  -    -   

- Merk Indomilk klg  12,500  12,500  -    -   

SusuBubuk

- Bendera 400 gr ktk  56,000  56,000  -    -   

- Indomilk 400 gr ktk  44,000  44,000  -    -   

12 GARAMBERYODIUM

- Kasar kg  8,000  8,000  -    -   

- Halus (250 gr) kg  16,000  16,000  -    -   

13 KacangKedele

- Kuning Import kg  -   -

- Kuning Lokal kg  15,000  15,000  -    -   

14 KACANGHIJAU kg  24,000  24,000  -    -   

15 KACANGTANAH kg  28,000  28,000  -    -   

16 MIEINSTANT

- indomie rasa kari ayam bks  3,000  3,000  -    -   

17 IKANASINTERI kg  100,000  100,000  -    -   

18 KETELAPOHON kg  5,000  5,000  -    -   

19 JAGUNGPIPILAN kg  8,000  8,000  -    -   

20 GAS (3kg) kg  22,000  22,000  -    -   

21 TAHUMENTAH kg  14,000  14,000  -    -   

22 PISANG kg  12,000  12,000  -    -   

23 JERUK kg  13,000  13,000  -    -   

24 SAYURAN

- Mentimun kg  12,000  12,000  -    -   

- Tomat kg  12,000  12,000  -    -   

- Kangkung kg  8,000  8,000  -    -   

- Sawi kg  7,000  7,000  -    -   

- Kentang kg  14,000  14,000  -    -   

- KacangPanjang kg  10,000  10,000  -    -   
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